
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEMÒRIA 

HEALTH US NEPAL (HUN) 
Any 2021 



 
 

 
MEMÒRIA HEALTH US NEPAL (HUN) 2021 

 
 

Durant l’any 2021 La ONG Health Us Nepal ha continuat amb el seu treball tant al Nepal, amb 
la tasca directe que fa en Marc, com des de Catalunya amb la col·laboració dels membres de la 
Junta i persones associades o col·laboradores. Ha estat un any que ha continuat marcat per la 
pandèmia de la Covid-19, com ho ha estat per a la totalitat de l’activitat a nivell mundial. 

 
Els objectius que ens havíem marcat per a 2021 eren: 

Al Nepal: 
1. Millora del centre mèdic. 
2. Ampliació de l’equip mèdic local 
3. Obtenir el permís per fer ampliar el Centre Mèdic, en la figura de Clínica 
4. Col·laborar en l’atenció de la població per la situació de pandèmia 

 
A Catalunya: 

5. Augmentar la base social 
6. Augmentar els seguidors a facebook i Instagram 
7. Seguir promocionant la ONG a nivell local 
8. Consolidació dels canals de comunicació de la ONG. 
9. Consolidació de l’acció al Nepal, gestió de comptes i persones 

 
Per portar a terme el Pla d’acció, es varen establir els espais de gestió següents: 

 
● Assemblea general: Es va fer el dia 3 de juliol de 2021 a la sala polivalent del Centre 
Cultural La Mercè de Girona. Hi varen participar 17 socis presencialment i 50 en vot 
delegat, per tant amb un participació total de 67 socis que representa un 49% dels 
associats (136). Atès que l’assemblea era oberta a tothom, també hi varen assistir 8 
persones no sòcies però vinculades al projecte. 

 
 

 
● Junta Directiva (president, vicepresident, secretari, tresorer i vocal): s’han dut a 
terme 6 reunions formals de la Junta (7/02, 28/03, 14/05, 16/06, 19/07, 03/10). 

 
L’any 2021 hi ha hagut 10 nous socis, dels quals 4 homes i 6 dones, i cap baixa. A 31 de 
desembre 2021, l’entitat tenia 136 socis, dels quals 52 homes, 81 dones i 3 empreses. 



La memòria 2021 s’organitza d’acord amb els 3 àmbits que s’havien previst en el Pla d’acció: 
A. Comunicació 
B. Acció territorial (Catalunya) 
C. Acció territorial (Nepal) 

 
S’indica, a continuació, l’acció feta el 2021 en relació als objectius operatius i les activitats 
vinculades als àmbits mencionats. 

 
 

A. Àmbit de Comunicació 
 
 

A.1. Organització de xerrades informatives: 
 

S’han continuat fent presentacions i xerrades, amb les degudes proteccions i limitacions 
degudes a la pandèmia, a diferents poblacions: 

● Centres educatius: Es dona importància a fer xerrades a centres educatius amb 
l’objectiu que sigui una tasca formativa i de coneixement i valor de la ONG. A Olot i 
Girona l’oferta de l’activitat està inclosa en el Programa de Recursos Educatius 
municipal. 
● Entitats cíviques i culturals. 

 
 

 
DATA 

 
LLOC 

 
ASSISTENTS 

 
Centres educatius 

 
22/03/21 

 
INS Montsacopa / Olot 

 
23 

 
23/03/21 

 
INS Montsacopa / Olot 

 
13 

 
25/03/21 

 
INS Montsacopa / Olot 

 
13 

 
20/04/21 

 
CFA Maria Verdaguer / Figueres 

 
15 

 
21/04/21 

 
INS Montsacopa / Olot 

 
12 

 
22/04/21 

 
INS Montsacopa / Olot 

 
24 

 
04/05/21 

 
INS Montsacopa / Olot 

 
25 

 
27/05/21 

 
INS Sta. Coloma de Farners 

 
35 



 
31/05/21 

 
INS Sta. Coloma de Farners 

 
42 

 
01/06/21 

 
INS Montsacopa / Olot 

 
34 

 
13/12/21 

 
Centre Les Mates / Olot 

 
6 

 
14/12/21 

 
Escola Pia / Olot 

 
40 

 
Entitats 

 
15/07/21 

 
Les Planes d'Hostoles 

 
5 

 
05/09/21 

 
Associació Veïns Montjuïc / Girona 

 
2 

 
24/09/21 

 
St. Jaume de Llierca 

 
19 

 
07/10/21 

 
Club Alpí Palamós / Palamós 

 
12 

 
Fires 

 
12/06/21 

 
Fira del tap / Cassà Selva * 

 

 
 

23/10/21 

 
 
Fira del mos de tardor / Sta. Coloma Farners * 

 

 
06/12/21 

 
Fira del torró / Llinars del Vallès * 

 

 
11/12/21 

 
Fira del glop de bosc / Palafolls * 

 

 
19/12/21 

 
Fira de Sta. Llúcia / St. Feliu Pallerols * 

 

 
23/04/21 

 
Fira del llibre. St. Jordi / Girona 

 

 
18/09/21 

 
1a. Fira del Fòtil / Olot 

 

 
04/10/21 

 
Radio Palamós***: Tal com som 

 

 



* amb Ratafia Malhivern 
**https://olottv.alacarta.cat/la-finestra/capitol/health-us-nepal-impulsa-la-primera-fira-dels-fotils-a-olot 
***https://www.palamoscomunicacio.cat/web/audio.php?idAudio=1010283603 

 

 

 

 
 

A.2. Campanyes on-line 
 

Campanya on-line 
No s’ha creat cap campanya on-line concreta però s'ha seguit amb la publicació periòdica 
d’imatges en les xarxes socials. 

 
Teaming.net 
S’ha mantingut el compte de Teaming.net, incrementant lleugerament el nombre d’aportadors 
fins a 5. 

 
Worldcoo 
Durant el 2021 s’ha efectuat amb èxit una nova campanya de Worldcoo de recollida de 6.000€, 
que s’acabarà d’abonar durant el 2022. 

http://www.palamoscomunicacio.cat/web/audio.php?idAudio=1010283603


A.3. Relacions amb altres ONG’s 
 

S’ha continuat, un any més, la relació amb Hugging Nepal. Representa un bon suport per en 
Marc quan pot baixar a Katmandú i continuen fent de pont amb ell quan podem fer arribar 
material a Katmandú, mentre no es pot enviar a Humla. 

 

 
 

A.4. Comunicació a mitjans i xarxes 
 

El resum per a l’any 2021 és el següent: 
 
 

 
Mitjans de comunicació 

 
05/06/21 

 
Coordinadora d'Entitats. Girona. Presentació 

 

 
13/09/21 

 
TV Olot**: La Finestra 

 

 
16/09/21 

 
La Comarca. Nº 2089 

 

 
23/09/21 

 
La Comarca. Nº 2090 

 

 
Hem seguit presents, especialment a Facebook i Instagram durant tot l’any 

 
 

A.5. Comunicació interna 
 

S’ha seguit comunicant als socis pels mitjans habituals: Newsletter i correu electrònic 
 
 
 
 

B. Àmbit d’acció territorial (Catalunya) 
 

Difusió de l’ONG 
 

S’ha mantingut el nivell de comunicacions a socis, donants i simpatitzants amb informació de 
l’estat del projecte sobre el terreny. S’han enviat informes mitjançant la plataforma 
Mailchimp. 

 
Captació de fons i execució de pressupost 

 

Es presenta a continuació, la taula resum d’execució del pressupost 2021: 



 
 

A l’assemblea es va aprovar la tramitació de la declaració de l’associació com d’Utilitat Pública. 
El 25 d’agost es va presentar la documentació i a 31 de desembre el tràmit seguia el seu curs. 



Seguiment acció de HUN a Nepal 
 

Des de Catalunya es va seguint l’acció que s’està duent a terme al Nepal contactant 
directament amb en Marc (sempre que les comunicacions ho permeten) i, també, 
aprofitant, si és el cas, les notícies directes de socis o amics que es puguin desplaçar en 
algun moment de l’any a Humla. A l’octubre s’hi varen desplaçar el president i el 
tresorer i varen veure com segueix la bona tasca que s’hi fa i compartir uns dies amb 
en Marc. També varen constatar les males condicions de l’hospital existent. 

 

 

 
 
 

C. Àmbit d’acció territorial (Nepal) 
 
 

C.1. Pandèmia 
 

La pandèmia és present a la zona, tothom en té consciència, la mascareta és molt utilitzada. 
Les dades oficials son difícils de confrontar per les dificultats tant de fer tests com d’oferir 
vacunes. S’adjunten dos quadres de l’any. 
Per la baixada de l’activitat econòmica i l’augment de l’atur, s’ha hagut d’ajudar puntualment 
en situacions de proveïment de medicaments i aliments a famílies més necessitades. 



 
 

 
 

C.2. Nou local 
 

L’extensió del local que vam signar, està operativa i s’ha habilitat per fer-la ser servir com a 
magatzem, de moment. 

 



C.3. Control d’estoc i gestió de la farmàcia 
 

Es continua buscant com instal·lar un programari per gestionar l’estoc de la farmàcia. S’ha 
treballat amb els proveïdors de medicines que hi ha a Nepalgunj. L’ús de programari de gestió 
de la farmàcia connectat a distribuïdors és una quimera per la mala connectivitat dels equips 
de gestió. Recordem que la comunicació es fa mitjançant antena parabòlica que funciona quan 
el subministrament elèctric funciona, que no és el més freqüent. 
De totes maneres, a mig desembre s’ha contractat un nou empleat que fa d’administratiu i 
comptable. Ajudarà a portar el control d’estoc, a poder preveure millor la demanda i a quadrar 
els comptes. 

 
C.4. Projecte per a nova clínica 

 

S’ha aconseguit el permís per poder obrir una clínica. Ha costat molt de temps degut a la 
lentitud burocràtica, accentuada per la pandèmia. Ara comptem amb el permís que podem 
executar quan estiguem llestos per a la nova clínica. S’han explorat terrenys i cases durant 
l’any 2021 però, de moment, no s’ha trobat cap local adequat per poder construir la clínica. De 
totes maneres, abans de fer qualsevol pas, hem d’assegurar la viabilitat i la sostenibilitat 
d’aquesta inversió. 

 
C.5. Educació per a la salut 

 

Hem seguit fent accions educatives a la població donant importància als hàbits de salut. 
Focalitzant-se en els infants i dones. Sobretot en termes de prevenció i conscienciació de com 
combatre la pandèmia de Covid-19 que afecta, també, al Nepal. En Marc segueix coordinant 
aquests treballs amb l’equip mèdic de l’hospital de Simikot. 

 
C.6. Formació de personal sanitari 

 

S’han reforçat els cursos d’educació per a la salut a professionals, degut a la necessitat 
d’incrementar esforços per combatre la pandèmia. El resultat ha estat molt positiu i ha permès 
crear sinergies entre professionals que treballen en zones rurals, a més d’aconseguir que 
ampliïn el seu coneixement. La ONG es fa càrrec del desplaçament i allotjament d’aquests 
professionals. 

 
C.7. Altres accions 

 

Hem seguit esponsoritzant la nena sord-muda. Degut a la situació excepcional, no s’han dut a 
terme altres accions en els camps de la salut i la inclusió social. 
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