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MEMORIA HEALTH US NEPAL (HUN) 2021

Durant I’any 2021 La ONG Health Us Nepal ha continuat amb el seu treball tant al Nepal, amb
la tasca directe que fa en Marc, com des de Catalunya amb la col-laboracié dels membres de la
Junta i persones associades o col-laboradores. Ha estat un any que ha continuat marcat per la
pandemia de la Covid-19, com ho ha estat per a la totalitat de I'activitat a nivell mundial.

Els objectius que ens haviem marcat per a 2021 eren:

Al Nepal:
1. Millora del centre médic.
2. Ampliacio de I'’equip médic local
3. Obtenir el permis per fer ampliar el Centre Medic, en la figura de Clinica
4. Col-laborar en I’atencié de la poblacid per la situacié de pandemia

A Catalunya:
5. Augmentar la base social
6. Augmentar els seguidors a facebook i Instagram
7. Seguir promocionant la ONG a nivell local
8. Consolidacio dels canals de comunicacid de la ONG.
9. Consolidacié de I'accio al Nepal, gestié de comptes i persones

Per portar a terme el Pla d’accid, es varen establir els espais de gestio segiients:

e Assemblea general: Es va fer el dia 3 de juliol de 2021 a la sala polivalent del Centre
Cultural La Merce de Girona. Hi varen participar 17 socis presencialment i 50 en vot
delegat, per tant amb un participacid total de 67 socis que representa un 49% dels
associats (136). Atés que I'assemblea era oberta a tothom, també hi varen assistir 8
persones no socies pero vinculades al projecte.

e Junta Directiva (president, vicepresident, secretari, tresorer i vocal): s’han dut a
terme 6 reunions formals de la Junta (7/02, 28/03, 14/05, 16/06, 19/07, 03/10).

L'any 2021 hi ha hagut 10 nous socis, dels quals 4 homes i 6 dones, i cap baixa. A 31 de
desembre 2021, I'entitat tenia 136 socis, dels quals 52 homes, 81 dones i 3 empreses.



La memoria 2021 s’organitza d’acord amb els 3 ambits que s’havien previst en el Pla d’accid:
A. Comunicacié
B. Accié territorial (Catalunya)
C. Accié territorial (Nepal)

S’indica, a continuacid, I'accid feta el 2021 en relacié als objectius operatius i les activitats
vinculades als ambits mencionats.

A. Ambit de Comunicacié

A.1. Organitzacio de xerrades informatives:

S’han continuat fent presentacions i xerrades, amb les degudes proteccions i limitacions
degudes a la pandéemia, a diferents poblacions:
e Centres educatius: Es dona importancia a fer xerrades a centres educatius amb
I’objectiu que sigui una tasca formativa i de coneixement i valor de la ONG. A Olot i
Girona l'oferta de I’activitat esta inclosa en el Programa de Recursos Educatius
municipal.
e Entitats civiques i culturals.

DATA LLOC ASSISTENTS

Centres educatius

22/03/21 INS Montsacopa / Olot 23
23/03/21 INS Montsacopa / Olot 13
25/03/21 INS Montsacopa / Olot 13
20/04/21 CFA Maria Verdaguer / Figueres 15
21/04/21 INS Montsacopa / Olot 12
22/04/21 INS Montsacopa / Olot 24
04/05/21 INS Montsacopa / Olot 25
27/05/21 INS Sta. Coloma de Farners 35




31/05/21 INS Sta. Coloma de Farners 42

01/06/21 INS Montsacopa / Olot 34

13/12/21 Centre Les Mates / Olot 6

14/12/21 Escola Pia / Olot 40
Entitats

15/07/21 Les Planes d'Hostoles 5

05/09/21 Associacio Veins Montjuic / Girona 2

24/09/21 St. Jaume de Llierca 19

07/10/21 Club Alpi Palamés / Palamés 12

Fires

12/06/21 Fira del tap / Cassa Selva *

23/10/21 Fira del mos de tardor/ Sta. Coloma Farners *

06/12/21 Fira del torrd / Llinars del Valles *

11/12/21 Fira del glop de bosc / Palafolls *

19/12/21 Fira de Sta. Llucia / St. Feliu Pallerols *

23/04/21 Fira del llibre. St. Jordi / Girona

18/09/21 1a. Fira del Fotil / Olot

04/10/21

Radio Palamds***: Tal com som




* amb Ratafia Malhivern
**https://olottv.alacarta.cat/la-finestra/capitol/health-us-nepal-impulsa-la-primera-fira-dels-fotils-a-olot
***https://www.palamoscomunicacio.cat/web/audio.php?idAudio=1010283603

o

A.2. Campanyes on-line

Campanya on-line
No s’ha creat cap campanya on-line concreta pero s'ha seguit amb la publicacié periddica
d’imatges en les xarxes socials.

Teaming.net
S’ha mantingut el compte de Teaming.net, incrementant lleugerament el nombre d’aportadors
fins a 5.

Worldcoo
Durant el 2021 s’ha efectuat amb éxit una nova campanya de Worldcoo de recollida de 6.000€,
gue s’acabara d’abonar durant el 2022.


http://www.palamoscomunicacio.cat/web/audio.php?idAudio=1010283603

A.3. Relacions amb altres ONG’s

S’ha continuat, un any més, la relaci6 amb Hugging Nepal. Representa un bon suport per en
Marc quan pot baixar a Katmandu i continuen fent de pont amb ell quan podem fer arribar
material a Katmandu, mentre no es pot enviar a Humla.

g Hugging Nepal

.4. Comunicacié a mitjans i xarxes

El resum per al'any 2021 és el seglient:

Mitjans de comunicacié

05/06/21 Coordinadora d'Entitats. Girona. Presentacio

13/09/21 TV Olot**: La Finestra

16/09/21 La Comarca. N2 2089

23/09/21 La Comarca. N2 2090

Hem seguit presents, especialment a Facebook i Instagram durant tot I'any

A.5. Comunicacid interna

S’ha seguit comunicant als socis pels mitjans habituals: Newsletter i correu electronic

B. Ambit d’accié territorial (Catalunya)

Difusio de 'ONG

S’ha mantingut el nivell de comunicacions a socis, donants i simpatitzants amb informacié de
I'estat del projecte sobre el terreny. S’han enviat informes mitjancant la plataforma
Mailchimp.

Captacio de fons i execucio de pressupost

Es presenta a continuacio, la taula resum d’execucio del pressupost 2021:



INGRESSOS
Al Nepal: venda medicaments. 10.000,00 8.145,23
A Catalunya:
Quotes socis 30.000,00 27.715,00

Aportacions puntuals 33.000,00 38.161,18
Total ingressos 73.000,00 74.021,41
DESPESES
Al Nepal:
Medicaments 13.000,00 17.436,62
Transport medicaments 3.000,00 5.780,00
Sous i salaris 27.900,00 21.120,64
Arrendaments 3.200,00 3.360,00
Taxes oficials 600,00 505,00
transport i dietes 3.500,00 280,00
Material técnic 1.800,00 0,00
Subministraments (llum, telf, wifi) 300,00 384,00
Tramits oficials diversos a Nepal 700,00 0,00
Adequacid espais i equipament 500,00 0,00
Cursos formacio territori 4,000,00 4.200,00
Assisténcia humanitaria 3.800,00 800,00
A Catalunya:
Comissions (bancaries, WCoo,..) 700,00 666,47
Copisteria, RRPP, comunicacié 300,00 57,00
Pagament deute Marc 6.000,00 10.000,00
web 500,00 358,16
Suport administratiu 3.000,00 8.516,79
Varis 200,00 164,50
Total despeses 73.000,00 73.629,18
BALANC ANY (ingressos/despeses) 392,23

A I'assemblea es va aprovar la tramitacio de la declaracié de I’associacié com d’Utilitat Publica.
El 25 d’agost es va presentar la documentacié i a 31 de desembre el tramit seguia el seu curs.



Sequiment accid de HUN a Nepal

Des de Catalunya es va seguint I'acciéd que s’esta duent a terme al Nepal contactant
directament amb en Marc (sempre que les comunicacions ho permeten) i, també,
aprofitant, si és el cas, les noticies directes de socis 0 amics que es puguin desplagar en
algun moment de I'any a Humla. A l'octubre s’hi varen desplacar el president i el
tresorer i varen veure com segueix la bona tasca que s’hi fa i compartir uns dies amb
en Marc. També varen constatar les males condicions de I’hospital existent.

C. Ambit d’accié territorial (Nepal)

C.1. Pandéemia
La pandémia és present a la zona, tothom en té consciéncia, la mascareta és molt utilitzada.
Les dades oficials son dificils de confrontar per les dificultats tant de fer tests com d’oferir
vacunes. S’adjunten dos quadres de I’any.

Per la baixada de I'activitat economica i I'augment de I’atur, s’ha hagut d’ajudar puntualment
en situacions de proveiment de medicaments i aliments a families més necessitades.



The share of daily COVID-19 tests that are positive et
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C.2. Nou local

L’extensio del local que vam signar, esta operativa i s’ha habilitat per fer-la ser servir com a
magatzem, de moment.




C.3. Control d’estoc i gestid de la farmacia

Es continua buscant com instal-lar un programari per gestionar I'estoc de la farmacia. S’ha
treballat amb els proveidors de medicines que hi ha a Nepalgunj. L'Us de programari de gestio
de la farmacia connectat a distribuidors és una quimera per la mala connectivitat dels equips
de gestid. Recordem que la comunicacioé es fa mitjancant antena parabolica que funciona quan
el subministrament electric funciona, que no és el més frequent.

De totes maneres, a mig desembre s’ha contractat un nou empleat que fa d’administratiu i
comptable. Ajudara a portar el control d’estoc, a poder preveure millor la demanda i a quadrar
els comptes.

C.4. Projecte per a nova clinica

S’ha aconseguit el permis per poder obrir una clinica. Ha costat molt de temps degut a la
lentitud burocratica, accentuada per la pandémia. Ara comptem amb el permis que podem
executar quan estiguem llestos per a la nova clinica. S’"han explorat terrenys i cases durant
I"any 2021 pero, de moment, no s’ha trobat cap local adequat per poder construir la clinica. De
totes maneres, abans de fer qualsevol pas, hem d’assegurar la viabilitat i la sostenibilitat
d’aquesta inversio.

C.5. Educacid per a la salut

Hem seguit fent accions educatives a la poblacié donant importancia als habits de salut.
Focalitzant-se en els infants i dones. Sobretot en termes de prevencio i conscienciacié de com
combatre la pandemia de Covid-19 que afecta, també, al Nepal. En Marc segueix coordinant
aquests treballs amb I'equip médic de I’hospital de Simikot.

C.6. Formacio de personal sanitari

S’han reforgat els cursos d’educacié per a la salut a professionals, degut a la necessitat
d’incrementar esforgos per combatre la pandémia. El resultat ha estat molt positiu i ha permeés
crear sinergies entre professionals que treballen en zones rurals, a més d’aconseguir que
ampliin el seu coneixement. La ONG es fa carrec del desplagament i allotjament d’aquests
professionals.

C.7. Altres accions

Hem seguit esponsoritzant la nena sord-muda. Degut a la situacid excepcional, no s’han dut a
terme altres accions en els camps de la salut i la inclusié social.
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