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SEGUIMENT DELS OBJECTIUS DEL PLA D’ACCIO DEL 2023

Durant I'any 2023 la ONG Health us Nepal ha continuat amb el seu treball tan al Nepal com a
Catalunya.

En Marc ha mantingut una comunicacié telefonica periddica amb I'equip del Nepal i ha pogut fer
una tasca directa en el periode que va estar a Simikot, de mar¢ a maig. La Junta directiva de HuN i
persones associades i col-laboradores hem continuat donant suport i treballant des d’aqui.

Les accions realitzades per assolir els objectius marcats per I'any 2023 en el document Pla de
treball son les seglients:

ACCIO TERRITORIAL AL NEPAL

° Punts 1 i 2 .Consolidacié de I'equip médic local. L'infermer que teniem contractat ha anat a
Katmandu i ha calgut la incorporacid, a I'abril, de una nova persona, la infermera Renuka
Kumari Chalauna . La resta del equip ha continuat igual.

° Punt 3. S’ha implementat el pagament de la Seguretat Social Nepalesa a tots els
treballadors. Amb aquest fet es regularitza completament la relacié laboral de tot I'equip.

° Punt 4. Millora del centre medic. S’ha llogat un espai adjunt a l'inicial on es pot atendre
millor als pacients. Hi ha dos llits i I’espai s’ha adequat per la tasca. Era molt important
ampliar I'espai d’atencio als pacients i separar-lo de la farmacia.

° Punts 1, 2 i 5. Consolidacié de I'accié al Nepal, gestié de comptes i persones. S’ha instaurat
al centre de salut i farmacia la fitxa registre de seguiment de I'accié feta. Cada mes rebem,
de I'equip de Nepal, el resum de la tasca feta diariament d’assistencia medica i del gir
econdmic de la farmacia.

Us hem enviat el resum d’aquestes fitxes des de I'abril, mes en que es va iniciar aquesta
tasca fins a desembre. En Marc, en |'estada recent a Simikot ha repassat, amb I'equip d’alla,
les dades economiques, que varien. La informacio final és:

Accié medica i ingressos farmacia any 2023. mesos abril a desembre. Dades registrades

Place

2023 SMKT| towns Payment grade

Visit Home| To To cronic
Month| numbe| n? n2 Adult | Child[ ™M w KTM| 100% | 0 |50% Price NR | RN-€ €

r serv. | Hosp. \NPJ 75%

abril | 1.195| 442 | 703 974 187 0 0 2 260 11 | 1.194 | 12 7 176 174.76710,007 | 1.197
maig| 1.387 | 505 [ 875 | 1.089 | 262 0 0 9 210 0 |1340| 16 | 74 | 189 263.960]0,007 | 1.840
juny | 1.273 | 402 | 844 994 246 0 0 0 153 0 1.236 | 49 9 144 339.967|0,007 | 2.349
juliol'] 1.261] 517 | 703 907 | 322 | 661 | 558 14 56 0 |1214] 33|11 | 74 220.045]0,007 | 1.507
agost] 1.628 | 588 | 967 | 1.158 | 376 613 926 2 194 0 1.616 | 81 6 166 413.675]0,007 | 2.838
Set. | 1.608 | 603 | 1.004 | 1.148 | 443 | 611 | 986 0 173 0 | 1586 87| 6 | 148 330.655|0,007 | 2.321
Oct. | 1.102 | 420 | 629 836 250 552 531 3 58 0 1200 74 | 11 | 135 282.960]0,007 | 1.984
Nov. | 1.218 | 469 | 624 993 206 619 581 0 117 0 1.235]102| 9 78 135.289]0,007 915
Des. | 1154 | 420 | 705 941 174 608 | 460 1 181 0 1144 | 88 8 [193 251.980]0,007 | 1.693

11.826]4.366| 7.054 ] 9.040 | 2.466 | 3.664 | 4.042| 31 | 1.402| 11 r11.765r542 r141 1.303] 2.413.298 16.644




La informacié que ens trameten és molt important i cal valorar I'esfor¢ que els representa.
D’aquestes dades que ens han enviat hem tret aquestes informacions, entre d’altres:
- Han realitzat una mitjana de quaranta-sis visites mediques al dia
- EI 86% dels usuaris han pagat la totalitat dels farmacs.
- Aproximadament el 12% de malalts s’envien al hospital de Simikot.
- Molt pocs malalts s’han d’enviar a Katmandu i també pocs malalts s’han de
visitar al seu domicili.

Aquesta informacid és també un actiu de gran importancia des del punt de vista médic i
farmacologic.

S’han continuat realitzant les reunions amb I'equip meédic de I'hospital per millorar la
coordinacio.

S’ha fet I'aportacio de medicaments a quatre Health Post de la comarca, per valor de 576 €.

° A partir del mes d’abril 2023 treballem amb un compte especific de HuN al Nepal, del qual
tenim des d’aqui el control dels moviments bancaris. Des de I'abril hem tingut el moviment
seglent: 4.413.289 rupies d’ingressos (inclou la transferencia de 2.000.000 rn) i 3.487.160
rupies de despeses amb un balang de 926.129 rupies, que correspon a 7.131 € amb un
canvi de 0,0077 €/rupia.

ACCIO TERRITORIAL A CATALUNYA

. AMBIT SOCIAL

a. Moviment de socis: Hi ha hagut cinc baixes i sis nous socis (cinc persones i una
empresa) de manera que a 31 de desembre del 2023 érem 142 socis i 4 empreses.

b. Ajudes d’organismes oficials de 'any 2023:
- Ajuntament d’Olot: 1.850 €.
- Ajuntament de les Preses: 1.000 €.
- Institut de Santa Coloma de Farners: 100 €.
- Col-legi de Metges de Girona: 1.800 €.

Utilitat Publica. Ja portem dos anys amb la qualificacié de Utilitat Publica i amb les
desgravacions de les quantitats aportades. Revisant les dades deduim que el col-lectiu de
subjectes fisic i juridics que poden desgravar les aportacions (s’exclouen ajuntaments i altres
ens oficials), han recuperat el 53 % de les mateixes (aportat: 42.982 € i recuperat: 22.983,95
€). Distingint subjectes fisics i juridics: els subjectes fisics han recuperat el 56 % (aportat:
37.902 € i recuperat: 21.205,95 €) i els subjectes juridics han recuperat el 35 % ( aportat
5.080 € i recuperat 1.778 €).

L'any anterior, el primer amb la qualificacié d’Utilitat Publica, es va desgravar 31.206 € de
65.104€ ingressats que representa el 48%.

S’ha aprovat al BOE una nova llei per I'any 2024 que augmenta les desgravacions que es
podran fer.




a.

AMBIT DE PROMOCIO

Hem fet setze xerrades a Centres docents d’Olot, amb una audiéncia de 476 estudiants i
dues xerrades a l'Institut de Santa Coloma de Farners, amb una audiéncia de 198
estudiants.

Xerrades a Centres educatius. Any 2023
Lloc alumnes data
IES Sta. Coloma de Farners. 3 grups. Cicles

Formatius 120 30/01/23
IES Sta. Coloma de Farners. 2 grups. Cicles

Formatius 78 30/01/23
Ins Bosc de la Coma. Olot 18 05/10/23
Ins Bosc de la Coma 27 16/10/23
Ins Bosc de la Coma 20 16/10/23
Ins Bosc de la Coma 14 02/11/23
Ins Bosc de la Coma 25 30/11/23
Ins Garrotxa. Olot 75 10/01/23
Ins Garrotxa 80 10/01/23
Ins Montsacopa Olot 24 01/06/23
Ins Montsacopa 24 08/11/23
Ins Montsacopa 33 13/12/23
InsEsc. Cor de Maria. Olot 21 15/05/23
InsEsc. Cor de Maria 21 16/05/23
InsEsc. Escola Pia. Olot 30 06/02/23
InsEsc. Escola Pia 30 13/02/23
InsEsc. Escola Pia 17 11/12/23
InsEsc. Escola Pia 17 11/12/23

El 13 de setembre varem participar a la Jornada Cultural Nepal, Cultura, Solidaritat i
Aventura, organitzada per |'associaci6 Amics de I'UNESCO de Barcelona amb la
col-laboracié del Consolat de Nepal a Barcelona i de l'associacidé Non Resident Nepali
Association.

El 7 de juny la Fundacié Valvi de Girona ens va concedir el premi Salvador Sunyer i Aimeric
de reconeixement d’una trajectoria en el camp de la cooperacié i la solidaritat.

Hem participat a diferents fires, cal destacar la 3a. Fira del Fotil a Olot i la Festa de sant
Jordi. La Fira del Fotil és una fira organitzada per nosaltres on oferim en deu taules fotils
que hem recollit de persones col-laboradores. A la Fira de la Festa de Sant Jordi a Olot hi
tenim una parada on oferirem llibres de segona ma que també hem recollit de persones
col-laboradores.

També hem participat, juntament amb un soci que és empresari de 'ambit de la ratafia,
en tres fires on ens ajudem en la venda i promocié de la seva ratafia i en la difusié de
I'ONG.



AMBIT DE COMUNICACIO

a. S’han publicat quatre notes de I'associacié en dos publicacions locals, tres a Olot i una a
Santa Coloma de Farners.

Mitjans de comunicacio:
La Comarca. Olot. N2 2188 21/09/23
La Comarca. Olot. N2 2187 15/09/23
La Comarca. Olot. N2 2169 20/04/23
Resso. N2 501 01/06/23

b. Hem acabat de renovar la pagina web, en castella (primera opcié perqué el programa
matriu és en castella), en catala i en anglés.

¢. S’ha mantingut la relacié amb la Coordinadora d’entitats de Girona.

d. S’ha seguit comunicant als socis i col-laboradors els informes trimestrals.

ESPAIS DE GESTIO

a. Assemblea general: Es va celebrar el dia 25 de marg¢ a la sala polivalent del Centre Cultural
La Merce de Girona. Hi varen participar divuit socis presencialment, tres convidats i
guaranta-set en vot delegat, total seixanta-cinc vots. Per tant, hi varen participar seixanta-
cinc socis que representa un 46% dels associats (139 en la data de I'assemblea). Ates que
I'assemblea era oberta a tothom, també hi varen assistir tres persones no socies pero
vinculades al projecte. Agraim la participacio, presencial o delegada, dels socis i socies, aixi
com de les persones que varen assistir-hi, interessades pel projecte. Volem destacar la
importancia de la participacid, presencial o amb votacié delegada, dels socis i socies en les
votacions de I'assemblea.

b. Juntes Directives (president, vicepresident, secretari, tresorer i vocal). S’"han dut a terme
vuit reunions formals de la Junta. En algunes juntes hi ha participat alguna persona
associada o col-laboradora, atés que les reunions son obertes. S’ha produit la incorporacid
de la nova secretaria, Caterina Colom Llompart, per cessament, a peticié propia i per
impossibilitat de fer la tasca per motius laborals de I'anterior secretari, Aleix Pujades
Sanchez, que treballa a Alemanya. S’agraeix I'aportacié que ha fet I’Aleix en la primera
etapa de 'ONG, sempre dificil i que hem superat amb exit. S’ha consolidat I'Equip de
Suport a la Junta formada per cinc persones, socis o col-laboradors, coneixedores, per
experiencies propies de les problematiques de la col-laboracié amb el tercer mon, que
participen a les reunions i aporten el seu criteri en els temes que s’hi tracten. Agraim
aquesta participacié.




