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Impressions del viatge al Nepal i a Simikot. Feina feta. 

Sempre ens ha preocupat, des que en Marc és aquí, saber l’ingrés diari a la farmàcia; amb els sistemes de control que 

fins ara hem disposat sabíem dades que afecten a les persones ateses, com son: origen ( Simikot o pobles), sexe, edat, 

tipus de dolència, tractament i la seva durada, si se’l derivava a l’hospital o si de l’hospital se’l derivava a Katmandú, 

que en aquest cas si era necessari se’l ajudava econòmicament o  logísticament amb els jovents de THEHE que tenen 

familiars i amics a Katmandú. També si els ajudàvem reduint el pagament del medicament. Finalment sabem l’ingrés 

del servei. 

Moltes d’aquestes dades ens poden permetre, processades, donar a les autoritats sanitàries de Humla, una informació 

que creiem valuosa sobre la seva població.  

Amb l‘absència d’en Marc s’ha reduït el potencial de servei. Hem tingut de rescindir el contracte de la infermera ja que 

el servei de farmàcia, que és el que tenim concedit, no permet aquest servei. Amb la presència d’en Marc aquest tema 

era obviat per part de l’autoritat administrativa. El farmacèutic pot fer atenció sanitària, però limitada. També es fa 

difícil la gestió de l’ajut econòmic puntual a qui el necessita ja que el control de la necessitat de la persona obligaria a 

portar algun tipus de fitxer personal, difícil de gestionar en les condicions de tot tipus de la zona. Es continua ajudant, 

però només a casos molt evidents i sempre a discreció del farmacèutic. 

Ara hem suplert la disminució del servei amb les campanyes de salut. Es fan en coordinació amb l’equip sanitari de 
l’hospital, metges, infermers. En les campanyes, que es fan a zones allunyades de Simikot, es dona la medicació 
gratuïtament a tothom. Cal dir que representa una despesa complementaria en pagaments a les persones que 
ajuden a la campanya, així com costos de desplaçament i altres dietes. Tot es objecte de informes dels que ja us hem 
donat compte. Creiem que és una bona justificació de la nostre presencia. Tenim previst augmentar les campanyes. 
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Tornant al tema del titular de l’informe, el programa informàtic ens permet tenir les següents dades: 

- Respecte a les dades objectives de la població, les mateixes que abans, però només quan correspon a un tema 

de salut. Això redueix molt la feina a l’equip. 

- Dades del usuari quan és venda simple d’un article sense prescripció del metge de l’hospital o prescripció del 

farmacèutic.  

- Inventari a preu de compra dels articles. 

- Inventari a preu de venda. 

- Dades de venda de tots els articles. 

- Valor, a preu de compra, dels medicaments donats en les campanyes i als Health Post. 

- Gestió de l’inventari. 

- Valor, a preu de venda, dels articles donats amb reducció de pagament. 

- Gestió d’impagats, que n’hi ha, encara que pocs. 

- Dada d’estoc mínim. 

- Donat que cada dia el programa diu el diner que hi ha d’haver al calaix i que obliga a contar-lo, saber el 

moviment diari al calaix. Tot moviment de sortida ha de anotar-se al programa. El d’entrada ja s’anota amb 

l’anotació del producte servit. Tota discrepància s’ha d’explicar. Tenir la relació diària de les entrades i sortides 

de l’efectiu del calaix 

Hem establert que quan hi ha massa diners al calaix, es retira al calaix del comptable i aquest, quan considera que hi 

té massa diners els porta al banc. Tot queda anotat al programa implantat al P.C. del comptable. Al compte corrent hi 

tenim accés des d’aquí.  Tot moviment de sortida ha de anotar-se al programa. El d’entrada ja s’anota amb l’anotació 

del producte servit. Tota discrepància s’ha d’explicar. 

Cada punt de servei (farmàcia HuN, farmàcia Taakla i Comptable) té el programa al P.C. i cada mes ens han d’enviar 

l’informe que ja elabora el programa. 

La implantació l’ha fet el tresorer en el darrer viatge que hi ha fet i del que ha tornat el 8 de maig. Va coincidir 4 dies 

amb en Marc que hi havia anat abans. Cal mencionar els problemes de cancel·lació i canvis de rutes aèries  motivats 

pel conflicte armat als països del Golf Pèrsic. 

                                                                

Per part de l’equip ha trobat molta receptivitat. El programa és molt intuïtiu i té poques complicacions. Hem de confiar 

que s’implanti bé tot i algun desajust al principi que requerirà converses i correus explicatius. El compromís hi és. 

Contemplem, si fos necessari, tornar-hi a l’octubre. El programa és complert per el coneixement de la gestió econòmica 

del servei i permetrà una visió ja a mig termini dels controls del servei. 
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Actualment tots els articles venen amb el preu de venda marcat; és el Govern del país qui marca els preus. En les fotos 

veiem el medicament Zinc-DT-20. La caixa té 20 tabletes amb pastilles i cada tableta té el preu marcat. Veiem la tableta 

amb el preu marcat de 55 RN  i veiem la factura amb el preu que paguem de  47,45 RN. És el Govern qui marca el rang 

de benefici de la farmàcia.  

                                                

                                                                                                                                                                                                                                                              

Amb aquest programa evitem molta feina a l’equip ja que p.e. els inventaris ja és només una tasca de comprovació. 

L’equip haurà d’entrar en el programa: 

- Pagaments fets en efectiu. 

- Registre de les noves compres. 

- Anotació de les dades a l’atenció de l’usuari de productes farmacèutics 

- Anotació simple de la venda d’articles simples de parafarmacia  

- Anotació del moviment d’articles associats a les campanyes i donats als Health post 

- Comprovacions dels inventaris. 

Anirem informant de com es va implantant. 

Estem mirant si tot es pot posar al “núvol”, fet que permetria un seguiment directe. Les condicions de comunicació han 

millorat molt i permeten ser-ne optimista. 

Impressions del viatge a Nepal després de 5 anys. 

El tresorer, que des del 2021 no anava a Nepal,  hi ha anat el passat mes d’abril, per 20 dies i ha tornat amb una visió 

optimista, tant de la capital, Katmandú, on el centre es veu més endreçat, els carrers amb empedrat, menys pols,  

menys   mercat ambulant al terra, tot i mantenir les mercaderies de les  botigues penjats de les façanes dels edificis. El 

trànsit un xic més ordenat. 
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A Simikot on ja hi arriben vehicles de tot tipus i hi veiem vehicles tipus TT, moltes motos i fins hi tot un autobús que en 

tres dies et pot traslladar a Katmandu.   

                      

S’hi està treballant per renovar la instal·lació elèctrica  que resoldria les problemàtiques associades als talls de 

subministrament.  

També s’hi veu molta activitat en la construcció. En la foto primera veiem les obres del nou Institut. Els alumnes estan 

en barracons en espera del nou edifici. En la tercera, un nou hotel. Ara hi arriba tot el ciment i el ferru d’estructura en 

camions, que abans tenia que arribar-hi amb l’avioneta i per tant era molt escàs.   Tot fa pensar en un creixement 

economic important a midjà termini. 

                                                                    

La Junta 

Olot a 10 de juny de 2026 

 

 

 


