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Benvolguts socis, sòcies i col·laboradors, 

Aquest trimestre us hem d’informar del següent: 

1. Cap moviment en socis. Som 141 associats. 
2. Ajuts rebuts. De l’ajuntament de Palafrugell de 5.350,18 €, presentat mitjançant l’associació l’Ateneu de Palafrugell, de la que son membres dos 

col·laboradors de la nostre entitat, s’ha comprat un equip de ecografia, amb sondes complementaries. El portarem en el proper viatge que farem a 
la primavera. El 7 de novembre vàrem fer la presentació de l’entitat a la biblioteca de Palafrugell, amb la presencia de dos regidores de l’ajuntament. 
S’ha resolt la convocatòria de l’ajuntament de Castell d’Aro, S’Agaró, Platja d’Aro. Ens han assignat 1.928,93 €. A justificar al llarg de 2025.  
El 13 de novembre presentàvem, de la mà de dues col·laboradores farmacèutiques, petició de subvenció per a 6.000 €. a la convocatòria del Col·legi 
de Farmacèutics de Girona. Concedit i rebut 400 €. a 10 de desembre de 2024. 

3. Hem rebut l’aprovació per part de la Generalitat de la modificació dels Estatuts, incorporant el tema educatiu amb el projecte NuestroGhar. L’únic 
canvi és en el punt 2. Us adjuntem els Estatuts nous. 

4. Donació de l’Hospital Josep Trueta. En Marc, que està fent el MIR a l’Hospital Josep Trueta de Girona, ha aconseguit la donació d’equips retirats per 
reposició tecnològica i que seran de correcte utilitat a l’hospital de Simikot. Els hi portarem en el proper viatge. 

5. Certificat de les donacions.  
Als primers dies de gener, us enviarem el certificat de la vostra aportació a HuN durant l’any 2024.  

Caldrà que repasseu les dades i ens comuniqueu qualsevol errada o canvi en les vostres dades. Caldrà que ho feu quant abans millor (abans del 20) 

ja que s’ha de trametre a la Generalitat abans de l’acabament del mes. Les desgravacions ja figuraran en l’esborrany de la vostre declaració de renda 

2025. 

Us informem que  al tercer any de donació a una mateixa ONG d’Utilitat Pública es contempla un increment en els percentatges que es pot desgravar 

a la declaració de renda. És el primer any en que podem aplicar-ho. Us adjuntem un escrit de l'agència tributària que explica les desgravacions per 

a donacions.  

Hi ha persones que fan una donació i no ens trameten les dades. El tràmit és  senzill, cal donar-nos una fotocopia del DNI o una foto per Wup.  

Us adjuntem una taula amb exemples de desgravació. El resum és que  els 250 primers euros donats desgraven el 80% i la resta el 45%  o  el 40 % 

segons hi hagi recurrència (en els últims tres anys la quantitat donada s’ha d’haver mantingut igual o augmentar cada any)  o no. 

Per empreses, en els casos que hi hagi recurrència, la desgravació de la totalitat de les  aportacions passarà del 40% al 50%. 

6. Xerrades a centres docents. Curs 2024-25. Ja tenim programades 11 presentacions a centres docents d’Olot. També a Santa Coloma de Farners. 
7. WUP a associats. Ja hem fet ús d’aquest sistema de comunicació. És un sistema que no permet respostes, és unidireccional. Confiem que millori la 

comunicació. Confiem en fer-lo servir no més de 5 o 6 vegades a l’any (per els informes trimestrals i per l’assemblea). Qui vulgui donar-se de baixa 
pot fer-ho al rebre el wup.  

8. Fires. Hem participat, de la mà del soci que fa la ratafia Malhivern en les següents fires: 

5-6/10 Camprodon. Fira de la Galeta 
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12/10 Llagostera. XXII Fira del Bolets 

19-20/10 St. Hilari Sacalm. Fira Guilleries 

9-10/11 Sta. Coloma de Farners. 43 Festa de la Ratafia 

01/12 Besalú. 31 Fira de la Ratafia 

6 -7- 8/12 Llinars. Fira dels torrons 

         Donem coneixement de l’ONG i col·laborant en la venda de ratafia rebem una compensació econòmica.   
9. Projecte NuestrGHAR. Va funcionant sense novetats a destacar. Aquí veiem als 10 estudiants amb la cuidadora i una ajudant, amb els estris per anar 

a l’escola. El curs acadèmic acaba al desembre. 

 
10. Informació rebuda de l’equip de Simikot 

Us adjuntem el quadre de les atencions fetes al Centre mèdic i del resum econòmic de la farmàcia.  
Health us Nepal                             

  visits               Payment grade   

2024 nº 
SMKT 

nº 
Towns 

nº 
Adult Child Man Women 

Home 
service 

To 
Hospital 

To 
KTM\NPJ 

100% 25% 50% 
cronic 
(75 %) 

Price RN/€ € 

gen 1244 386 832 1050 153 629 573 2 109 0 1245 109 10 172 274.000 0,00687 1.882 

febr 974 328 641 811 158 493 465 2 161 0 979 96 13 127 211.685 0,00688 1.456 

març 960 275 690 822 138 532 424 5 152 1 934 84 6 95 191.830 0,00686 1.316 

abr 1.065 289 778 911 139 633 418 0 136 0 1.132 59 7 53 237.555 0,00692 1.644 

maig 1.241 218 1.024 1.041 198 779 459 1 191 1 1.315 35 0 35 290.490 0,00684 1.987 

juny 1.410 281 1.135 1.190 226 842 517 8 144 0 1.435 70 13 48 404.740 0,00691 2.797 

jul 1.357 286 1.072 1.168 190 788 563 4 124 0 1.366 67 4 74 367.145 0,00681 2.500 

ag 1.535 259 1.279 1.279 259 953 561 13 183 0 1.550 73 2 62 396.870 0,00667 2.647 

set 1.665 272 1.309 1.262 318 979 594 13 136 9 1.563 100 5 62 423.110 0,00662 2.801 

oct 1.027 135 875 890 119 694 305 0 75 0 1.020 100 3 52 226.160 0,00677 1.531 

nov 999 191 787 869 105 611 360 2 91 0 997 93 6 65 229.845 0,00691 1.588 

des 685 192 492 593 92 384 299 0 77 0 694 72 5 77 219.865 0,00694 1.526 
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  14.162 3.112 10.914 11.886 2.095 8.317 5.538 50 1.579 11 14.230 958 74 922 2.374.315   23.676 

    14.026 13.981 13.855       16.184       

 
Els números dels requadres marrons haurien de coincidir, però per la gran quantitat d’informació de la que en resulta creiem que no cal donar-hi 
importància. Hem de tenir en compte que cada mes l’informe te unes 1.000 files (el numero de visites) i 27 columnes. Cada dia, un mitjana de 40 files.  
Aquest any ha sigut el primer de implantació d’un sistema de seguiment de la tasca que fa l’equip a Simikot. La lectura i interpretació de les dades la 
explicarem en la propera assemblea. 
Creiem que pot ser bo, com a dades estadístiques, saber totes les variables que ens ofereix el quadre general. Dades que trametríem a les autoritats 
provincials. Estem treballant com presentar aquestes dades estadístiques, incloent-hi les dolències i a la vegada millorar la informació econòmica.  
En el proper viatge a Nepal, la primavera propera, plantejarem les modificacions que creiem que millorarien la informació. 
 
 

        Podeu veure noticies de Nepal a varis diaris nepalesos. El Katmandupost, segons el programari que tingueu, tradueix directament el  text al català. 
        https://kathmandupost.com/national/karnali-province    

https://thehimalayantimes.com/morearticles/nepal/karnali 
https://nepalitimes.com/ 
L’enllaç dels dos primers és amb noticies de la província de Karnali, a la que pertany el districte de Humla.  

   
 

Que tinguem tots un molt bon any 2025! 
La Junta 
Olot a 3 de gener de 2025 

https://kathmandupost.com/national/karnali-province
https://thehimalayantimes.com/morearticles/nepal/karnali
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